
Vivre avec
une insuffisance 
cardiaque

Vivre avec
une insuffisance cardiaque
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Les 4 règles d’or Les signes d’alerte

Surveillez 
votre poids

ŒdèmesÉvitez 
le sel

Essoufflement 
inhabituel

Prenez vos 
traitements

Prise 
de poids 

rapide

Honorez vos 
rendez-vous 

médicaux

Fatigue 
accrue 

Ces gestes simples vous aident à garder 
le contrôle sur votre cœur !

Si vous constatez un ou plusieurs de ces signes, 
consultez votre médecin


