R LES CHUTES :

sl UN RISQUE MAJEUR CHEZ LES SENIORS
1 PERSONNE SUR 3 CHUTE APRES 65 ANS...

ET SI ON LEVITAIT ?

LA CHUTE

{ i ‘__’ : f

A

9

ON VIT UN INSTANT LAVIE
AUTONOME PEUT TOUT CHANGER EST BOULEVERSEE

POURQUOI ON CHUTE ?

PERTE D’EQUILIBRE,
TROUBLES DE LA MARCHE

MEDICAMENTS
ea (somnolence, vertiges)

VUE / A’l_.lDITION
DIMINUEES
ENVIRONNEMENT

A RISQUE

(obstacles, éclairage, sols...)

S

La bonne nowvelle 7

FRACTURES
(hanche, poignet...)

PLAIES, HEMATOMES

PERTE
D’AUTONOMIE
Moins de mobilité,
confiance en soi
diminuée

DES SOLUTIONS SIMPLES EXISTENT : BOUGER, AMENAGER, ADOPTER

LES BONS REFLEXES. /.
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