
Quand je me lève, est-ce que je prends le temps nécessaire pour
éviter les vertiges?
La nuit, est-ce que j'allume la lumière avant de me lever?
Quand je me déplace, est-ce que je mets toujours des
chaussures adaptées (fermées derrière, antidérapantes)?
Est-ce que je fais régulièrement contrôler ma vue et mon ouïe?
Est-ce que j'ai une activité physique régulière 
Est-ce que je prends soin de mes pieds?

ETES VOUS EN SECURITE AU QUOTIDIEN ?

Ce questionnaire vous permet de faire le point sur votre sécurité au quotidien.

Prenez le temps de répondre à chaque question en cochant la case correspondante.

Ce document peut vous aider à identifier certaines situations à risque et à en parler avec
un professionnel de santé.

Pouvez-vous vous lever d'une chaise sans l'aide des mains?
Pouvez-vous vous relever du sol ?
Pouvez-vous parler en marchant ?
Pouvez-vous changer de position sans aucun vertige?

Ai-je un bon sommeil ?

Suis-je prudent lors de mes déplacements nocturnes si
je prends des somnifères ?

Suis-je bien organisé pour gérer certaines urgences
urinaires ?

Mes vétements et chaussures sont-lls faciles à mettre et
enlever ?
Ai-je un siége pour me laver et m'habiller?
Est-ce que je prends le temps d'agir sans précipitation ?
Est-ce que je garde mes pieds au chaud ?



• Les zones de passage (escaliers, couloirs) sont-elles
dégagées ?
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