Ou nous trouver ?

it ie santé
élemy Durand

Unité périnatalité et soins précoces (UPSP) 1 UN'TE PER'N ATAL'TE
3 rue des Clotais, 91160 Champlan i -
Tél. : 01 69 10 64 20 £ ET SOINS PRECOCES (UPSP)
Courriel : upsp@epsbd.fr i
i Secteur 91/05
L'équipe est joignable du lundi au vendredi de 9h a 17h. ;
Cheffe de péle : Dr Christine CHARBONNEAU-MARZO
Médecin responsable de I'unité : Dr Hajer BEN MUSTAPHA
Arrét de bus ]
RER.C, ligne 199 :
» Route de Versailies, 1*21.30 §
~ |
:
Accés par la route : ]
+ Autoroute A6, prendre sortie Chilly-Mazarin. %
Accés par les transports en commun : £
+« RERC, gare de Longjumeau puis 10 min de marche ; g
« BUS, ligne 199, arrét « Route de Versailles, n°21.30 » puis 5 min de g

marche.



Qu’est-que PUPSP ?

L'unité périnatalité et soins précoces (UPSP) s'adresse aux familles des
communes du secteur 91 105*. Elle intervient dans les situations ol il parait
nécessaire de :

s Soutenir et accompagner la parentalité ;
« Accompagner les parents pour établir des liens avec leur bébé ;

e Prévenir les troubles de |'attachement et éventuellement dépister
précocement les troubles de I'enfant ,

= Coordonner les soins avec les autres structures et partenaires.

Ballainvilliers Marolles-en-Hurepoix
Bretigny-sur-Orge  Morangis

Champlan Saint-Michel-sur-Orge
Chilly-Mazarin Saulx-les-Chartreux
Epinay-sur-Orge Sainte-Geneviéve-des-Bois
Le Plessis-Pate Vert-le-Grand

Leudeville Villemoissan-sur-Orge
Longjumeau Villiers-sur-Orge

* Accompagnement psychologique de la grossesse ,

« Déni partiel ou complet de grossesse ;

« Difficulte d'ajustement parent(s) et bébé ;

» Fragilité psychologique des parents impactant le lien avec I'enfant,
¢+ Trouble alimentaire et/ou du sommeil du nourrisson ,

* Particularité du développement psychoaffectif du bébe.

* Entretien d'évaluation médicale et coordination des soins ;
* Entretien familial ;

* Séance de guidance parentale ;

» Thérapie de groupe parent(s) et nourrisson(s) ;

* Psychothérapie meére et nourrisson ;

+ Visite a domicile ;

* Accompagnement social.

L’équipe pluridisciplinaire

Psychologue Pédopsychiatre Puéricultrice Psychomotricienne
clinicienne
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