L'EPNP EST PENSE
EN MIROIR DE LEPP

(Amendement au projet de loj de financement
de sécurité sociale pour 2022)

*.  L’EPNP DURE EN MOYENNE 45MN A 1H
L 7 réalisé idéalement par le-la professionnel-le
ayant suivi la grossesse :
45mn ° sagg—femme
aih ° gynécologue
* généraliste

ENTRE LA 4¥¢ ET LA 8®¢ SEMAINE,
I'entretien se déroule avec les parents
et I'enfant qui est acteur de la relation

ENTRE LA 10™¢ ET LA14™ SEMAINE, UN
2:m: ENTRETIEN PEUT ETRE PROPOSE en cas

de:

* 1¢* naissance

« fragilités et risques de dépression du
post-partum (repérés lors du 1°" entretien)

UNE FEUILLE DE SYNTHESE EST REDIGEE
AVEC LE COUPLE OU LA FEMME

A L'ISSUE DE CENTRETIEN

Seules les informations évaluées comme
importantes avec le couple ou la femme,
pour I'ajustement ou la personnalisation
de son suivi, seront retranscrites. Par la suite
cette feuille de synthése sera transmise au
couple ou a la femme.

LENTRETIEN POSTNATAL
PRECOCE (EPNP)

0U PEUT-ON EFFECTUER
UN EPNP DANS LE RESEAU ?

En ville En établissement PMI A domicile
de santé dans la mesure
du possible

Pout wne conlinuile au suivi périnalal

par le-la professionnel-le
de santé ayant suivi
la grossesse
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des QUESTIONS ?
BESOIN de CONSEILS JN
ou d’AIDE ?
Le Réseau vous
accompagne
www.perinatifsud.fr
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LA DEPRESSION DU ; e 'EPNP DANS
POST-PARTUM ESTENCORE  Jll (@) LES JBJECTIRS LE RESEAU
UN SUJET TABOU,

~alors qu’elle touche 15% des meres et
eansmue, a ce titre, un véritable enjeu
de santé publique.

Périnat

Repérer les premiers signes de la
dépression du post-partum ou les
facteurs de risque qui y exposent.

(= Evaluer Faccompagnement éventuel
A, dontlafemme ou le conjoint aurait

PREMIERS i
JOURS
Lauréat o0 Améliorer le bien-étre des femmes, des
n nouveau-nés et des familles en ajustant (N pmm—
SaRIFUBLIQUEFRANGAIE le suivi des familles & leur singularité. e
La valorisation de @ - ; - I = ;;
e server les premiers liens avec le
EOESEpfi%?ni(ejiﬁ?:?;pl;2$3d%§?ogg?ohlljs} f s bébé. DES FORMATIONS POUR LES PROFESSIONNEL-LES:
< Organisation de sessions de formation
Il est devenu obligatoire depuis le 1°" Juillet 2022 2 de journées consécutives & 1 journée
Rassurer |es parenfs o d distance (pl’ise en Chdl‘ge ANDPC)
* renforger leurs capacités
e leur donner la parole
e créer un lien de confiance avec les
En 2014, la HAS précisait : acteurs du réseau 4

DES OUTILS MIS A DISPOS!TIOI\! POUR LES
aurs di 1ltés PROFESSIONNEL-LE- S DE SANTE

afin que le suivi puisse étre ) *des plaquettes :

ajusté au regard de la *un annuaire des sages-femmes adhérentes

discussion, en s’appuyant au réseau, réalisant des EPNP sur le territoire

sur les ressources de santé

en périnatalité ».
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